
Drainage minceur

Oui, on ne le dira jamais assez, certaines
Žpoques ont cŽlŽbrŽ les rondeurs
fŽminines. Mais elles sont rŽvolues et

nous sommes nombreuses ˆ nous sentir Òtrop
grossesÓ d•s que revient le moment des
jambes nues et du maillot de bain. Une idŽe
bien subjective si lÕon se rŽf•re ˆ lÕIndice de
Masse Corporelle (IMC), cette donnŽe
mŽdicale servant ˆ dŽceler un Žventuel
surpoids (ou sous-poids) chez un individu. En
sÕamusant ˆ faire le calcul (voir ci-dessous), on
sÕaper•oit souvent quÕon est tout bonnement
dans la moyenne, le surpoids Žtant Žtabli avec
un IMC de 25 et lÕobŽsitŽ avec un IMCde 30.
Que cela ne nous emp•che surtout pas de
rŽagir! Apr•s tout rien nÕest plus dŽsagrŽable
que de se sentir mal dans son corps. Mais

avant dÕentamer des rŽgimes ÒŽclairsÓ et
carencŽs qui fatiguent lÕorganisme et font
revenir les kilos aussi vite quÕils ont disparu,
mieux vaut commencer par de simples et
bonnes rŽsolutions qui font la vie plus saine.
Bouger un peu (marche rapide, natation,
bicyclette), manger variŽ et ŽquilibrŽ trois fois
par jour (un solide petit-dŽjeuner, un bon
dŽjeuner et un d”ner lŽger), bien dormir, ne
pas fumerÉ Et pendant que lÕon rŽtablit son
hygi•ne de vie, on peut tester le drainage,
spŽcialitŽ bio qui nettoie notre organisme
polluŽ de dŽchets et toxines. RecommandŽ
au printemps et ˆ lÕautomne, les cures
drainantes permettent de retrouver de
fa•on naturelle sa santŽ et sa vitalitŽ et
aident ˆ retrouver la ligne.

CURE DE PRINTEMPS
Plus saine pour lÕorganisme que le sempiternel rŽgime que notre
Žpoque semble exiger d•s que les beaux jours reviennent, une cure
drainante permet de se dŽbarrasser des toxines qui le polluent et, 
de prŽparer au mieux le corps ˆ retrouver la ligne!

Florence Kessler, 
Weleda

ÒChez Weleda, nous utilisons le

bouleau depuis des annŽes pour

ses vertus diurŽtiques et dŽpuratives. Cette

plante active les fonctions dÕŽlimination de

lÕorganisme, dans le cadre dÕun rŽgime amincissant par

exemple, et permet dÕobtenir un teint plus Žclatant. Le

jus de bouleau est particuli•rement recommandŽ au cours

des saisons de transition que sont le printemps et

lÕautomne. La certification bio garantit la qualitŽ des

mati•res premi•res, cultivŽes sans engrais ni pesticide sur

des sites ŽloignŽs des pollutions industrielles.Ó

Cr•me gommant e au Bouleau Weleda, 150ml - 8,95u

Pour obtenir 
son Indice de Masse

Corporelle,
il faut multiplier

sa taille par sa taille
(en m•tres) 

et diviser son poids
avec le chiffre 

obtenu. Exemple: 
60 kg / (1, 70 x 1, 70) 

= 20,76 dÕIMC.
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Si beaucoup de femmes pensent
ˆ t ort avoir des kilos en trop,
9 sur 10 se plaignent de leur

cellulit eÉ avec raison. En effet, 
ce phŽnom•ne disgracieux est
typiquement fŽminin puisque ce
stockage des graisses est surtout destinŽ ˆ constituer une
rŽserve dÕŽnergie en vue de la grossesse et de
lÕallaitement. Outre les causes hormonales qui la
caractŽrise, la cellulite peut •tre aggravŽe par une
mauvaise circulation (et le port, en ce cas, de v•tements
trop serrŽs), un manque dÕactivitŽ physique et une alimentation trop
riche et dŽsŽquilibrŽe. On distingue trois types de cellulite. Celle
dite aqueuse ou infiltrŽe, se voit lŽg•rement et peut sÕaccompagner
de sensations de jambes lourdes. Molle et non douloureuse en cas
de pincement, la cellulite adipeuse est localisŽe au niveau des cuisses,
des fesses, des hanches et du ventre. Enfin, plus profonde, ancienne
et compacte, la cellulite fibreuse est dure au toucher et roule
facilement sous les doigts. Dans les trois cas, une cure favorisant
lÕŽvacuation des graisses associŽe ˆ une cure drainante et ˆ des
massages amŽliorent nettement lÕaspect de la peau.

Contre la cellulite, il nÕest pas
de geste plus efficace que
le massage des zones

concernŽes, toujours de bas en
haut, cÕest-ˆ-dire vers le cÏur , dans
le sens de la circulation du sang. Il
permet de dŽcoller les nappes
graisseuses de lÕhypoderme et
dÕamŽliorer la circulation, ce qui
favorise la rŽsorption des graisses
et leur meilleure rŽpartition dans
le tissu sous-cutanŽ. On peut le
pratiquer toute lÕannŽe, en soin
quotidien, avec des cr•mes hydra-
tantes ou des huiles de beautŽ et
le rendre plus efficace de temps
en temps gr‰ce aux
cr•mes et hui-
les ÒminceurÓ.
Dans tous les
cas, la peau
gagne en Žlas-
ticitŽ, douceur
et fermetŽ.

PEAU
DÕORANGE

POURREMODELERSASILHOUETTEENDOUCEUR, ILESTBONDE

CONNAëTRELESVERTUSDESDIFFƒRENTESPLANTES. LESREINES

DUDRAINAGE(DELÕEAUCOMMEDESTOXINES) SONTLÕANANAS,
LEBOULEAU, LEMARCDERAISIN, LEFENOUIL, LAREINEDESPRƒS,
LÕORTHOSIPHONETLESQUEUESDECERISE. ON APPELLELYPOLITIQUES,
OUÒBRóLEUSESDEGRAISSESÓ, CELLESQUIFAVORISENTLÕƒVACUATION

DESSURCHARGESGRAISSEUSESHORSDESCELLULES(THƒVERT, CAFƒ

VERT, ORANGEAMéRE, GUARANA, THƒDEYUNNAN). LAPECTINE

DEPOMMEETLEMATƒONTDESEFFETSÒCOUPE-FAIMÓETLES

ALGUESETLÕORTIERƒMINƒRALISENTLÕORGANISME.

CHAQUE JOUR UN PEU PLUS BIO

Cure flash 
7 flacons, Ligne

Minceur - 19,95 u 

VERTUEUX
MASSAGES

Le saviez-vous?

Ils aident lÕorganisme:
- LÕextrait de feuilles de bouleau stimule
ses fonctions dÕŽlimination. PurifiŽ delÕintŽrieur, le teint se fait Žclatant. 
Une cuill•re ˆ soupe avant les repas, 
2 ˆ 3 fois par jour pendant 3 ˆ 6 semaines.

- DŽtoxifiant, lÕaloe vera facilite Žgalementla digestion.Cure de 3 ˆ 6 semaines sous
forme de jus ou de gel.

ThŽ vert bio, 
Phytonatur e, 

90 comp.- 10,20 t 
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Extrait fluide de bouleau

>Phytonature, 500ml - 14,95u

Notre corps montre parfois des signes de

fatigue ˆ force de gŽrer nos

exc•s. Drainantes et dŽpurati-

ves, les feuilles et la s•ve de

bouleau bio stimulent ses

fonctions dÕŽlimination et

purifient lÕorganisme

autant que le teint! 100%

naturelle, cette cure

dŽtoxifiante est sans

alcool, colorant, ar™me

artificiel et conservateur.

JÕessaie!

1-PROGRAMME MINCEUR TROIS EN UN 22,90u Phyto-

nature, 60 amp.x15 ml.2-GELƒE DÕALOE VERA Ë BOIRE
20,35u Pur Aloe.3-GANTS LOOFAH POUR GOMMAGE
2,95uBeliflor.4-JUS DE BOULEAU 17,90u Weleda, 3x200ml.

5- ACTIMINCYL AU NEOPUNTIA 11,80u Superdiet,

60 comp. 6-LIGNE MINCEUR SATIƒTƒ 6,70u Biotechnie, 

12 cubes.7-LIGNE MINCEUR TISANE 3,95u Biotechnie, 

20 inf. 8-JUS ALOE VERA 19,95uLily of the Desert. 9-ACTI-
MINCYL THƒ VERT 13,35u Superdiet,480ml.10-HUILE DE
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CHAQUE JOUR UN PEU PLUS BIO

20 ampoules 
+ 10 gratuit es

Huile de massage 
drainage minceur
>GamArde, 200ml - 28,95 u
De lÕhuile dÕargan (restructurante, anti-radicaux libres, hydratante), de lÕhuilede germe de blŽ (riche en vitamine Equi renforce lÕŽlasticitŽ de la peau), etdes huiles essentielles de pin (dŽcon-gestionnant lymphatique), de cannelle(tonifiant Žpidermique et stimulantsanguin) et de cypr•s (dŽcongestion-nant veineux et lympha-

tique qui facilite le drai-
nage)É Cette huile bio100% naturelle favorise
le drainage de lÕeau in-
filtrŽe dans les tissus,aide ˆ lÕŽlimination desgraisses et assouplit ettonifie lÕŽpiderme.

Je craque!

MASSAGE MINCEUR 33,90 u Weleda, 2x100 ml.

11-GOMMAGE CORPOREL 21,50u PhyÕts, 200g.

12-METHODRAINE MINCEUR 14 JOURS 19,95u

Ortis, 250ml.13-ARGILE VERTE PRæTE Ë LÕEMPLOI
5,70u Argiletz, 400g.14-GOMMAGE CORPS 9,95u

Melvita,200ml.15-HUILE CORPORELLE PRUNELLE
16uDr. Hauschka, 100ml. 16-HUILE SéCHE DÕARGAN
12,45u Eumadis, 30ml.17-ARGILE VERTE CONCAS-

SƒE 5,70u Argiletz, 3kg. 18-LAIT SOLAIRE ANTI-
åGE IP20 11,20u Lavera, 50ml. 19-HUILE DE MAS-
SAGE AUX HUILES ESSENTIELLES 16,65u Cellimine,

100ml. 20-GOMMAGE AUX 3 SELS MARINS ET HUI-
LES ESSENTIELLES 16,15u Cellimine, 250g. 21-GOM-
MAGE CORPS 16,85u ThŽmis, 125ml.22-LAIT COR-
POREL AU CITRON 20,50u Dr. Hauschka, 145ml.

23-CELLIMINE 15,25u Superdiet, 30 ampoules x15 ml.

23

16,15u

14

16,15u20

5,70u
17

16,65u
16 19

21

13 15

22

5,70u

11,20u
15,25u18

27


