


Que dit la peau du bio ?
Après des années de recherche et de progrès, la cosmétique 

biologique propose désormais toute une gamme de produits de 

beauté labellisés, élaborés entre autres à base d’eaux florales, 

d’huiles végétales, d’huiles essentielles et d’extraits naturels, 

c’est-à-dire des principes actifs d’origine naturelle non agressifs 

pour le capital peau. Aujourd’hui, chacun peut trouver « la 

réponse naturelle » qui convient aux besoins de sa peau. 

Contrairement aux dérivés des hydrocarbures tels que la 

paraffine ou la vaseline qui ne montrent aucune affinité avec la 

peau, les produits de cosmétologie bio utilisent des matières 

plus vivantes, plus brutes : elles passent par une chimie plus 

douce et subissent moins de transformations. Bons pour la 

nature, les produits d’hygiène et de cosmétique écologiques et 

biologiques sont donc bénéfiques pour la peau et le métabolisme 


